Wurfel-Workout fur zu Hause

- schaue dir zuerst das Erklarvideo an. Du findest
es unter dem Punkt ,Klassenpost” -> ,Ideen fur
alle Klassen® auf der Internetseite der Schule:

https://schuleramsharde.lernnetz.de/

- hole dir nun einen Wurfel und beginne zu wurfeln
(mache die Ubung, die dir die Zahl vorgibt).

- wdurfele insgesamt 10-mal. Gerne durfen deine
Eltern und Geschwister mitmachen.

Viel Spald beim W urfeln! @
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Trampeln Hampelmann/-frau Kniebeugen
(10 Sekunden) (10 Stuck) (5 Stuck)
Froschsprunge Kniesprunge Hackenlauf

(5 Stuck) (15 Stuck) (10 Sekunden)



